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Ajla Timbrant
THA Proffesional Accounting AB
www.bokforingmark.com

facefooto.s facefooto.s¢

Anna Nilsson

www.businessbloggers.se

Ajla Timbrant 41 ar, Redovisningskonsult/THA Professional Accounting AB.
Med min passion for foretagande och entreprendrskap hjalper jag dig att forsta
din foretagsekonomi och fa tid éver for det du ar bra pa!

Som deldgare i Bokforings Experten i Farsta AB och dgare av nystartade bolaget
THA Proffesional Accounting AB, kommer jag dela med mig av bade min
erfarenhet och erfarenhet av mina kunder.

Seminarium: Ge nya vingar till ditt foretag!

| ar ligger fokus pa kvinnoféretagande och internationellt samverkan, B2B méten.
Ar du intresserad och vill héra mera hur just du kan utéka din verksamhet éver
granserna?

Kom och lyssna pa affarskvinnor och entreprenodrer fran Kroatien och Bosnien och
bli inspirerad!

Anna Nilsson ar utbildad stylist och bloggstrateg. Hon har sjalv bloggat i over 7 ar
om styling, entreprendrskap och bloggande. Hon har dessutom anordnat en hel
del olika typer av bloggevent, vilket har gett henne ett stort kontaktnat inom
bloggvarlden. Anna brinner mycket for att hjalpa, utbilda, lyfta och coacha andra.
Darfor slapper hon nu inom kort en digital bloggskola for féretagare dar man far
lara sig allt ifran val av plattform, till konkreta tips pa vad man kan blogga om hur
man marknadsfor bloggen.

Foredrag: Varfor du ska blogga och hur du skapar en bloggstrategi som sparar tid

Du har sdkert hort att det ar bra att blogga som foretagare, inte bara att det blir
lattare for dig att na ut till fler potentiella kunder med din kunskap, det gor ocksa
att du kan klattra pa Google samtidigt som du far en mer levande hemsida. Den
storsta ursakten till att man inte valjer att blogga ar for att man tror att det ar for
tidskrdavande, egenfoéretagare har ju inte tid eller hur? Jag visar dig hur du enkelt
kan skapa en bra plan som gor att du endast behover lagga ett par timmar i
manaden pa din blogg.


http://www.bokforingmark.com/
http://www.businessbloggers.se/

“ RoolaQvinnor

PRESENTATION FORELASARE - FRAMGANGSRESAN 2015 - OPATIJA KROATIEEN

Annika Martinsson
www.psykologresurs.com

Bambi Oscarsson Elinsdotter
bambielinsdotteroscarsson.com

Annika Martinsson driver foretaget Psykologresurs i Lund. Hon ar
Leg.Psykolog,Lic i klinisk hdlsopsykologi och ar specialiserad inom KBT, Positiv
Psykologi och psykologisk coaching. Hon har en internationell profil och har
tidigare varit yrkesverksam i Spanien med specialistutbildningar fran U.K och
USA.

Rubrik: Resilience - din psykologiska motstandskraft nar saker och ting inte blir
som man hade tankt sig

Temat for forelasningen ar Resilience-din psykiska motstandskraft nar saker inte
blir som man tankt sig. Forelasningen vill ge en inblick om hur vi sjdlva kan
starka var psykiska motstandskraft i tider av forandring. Hur vi som foretagare
och privatpersoner kan hantera motgangar utan att Iata oss nedslas och forlora
motivationen. Lika val som vi kan starka var fysiska kropp och bli mer resistenta
sa kan vi dven trana upp vara mentala formagor for battre vdlmaende och
framgang under livets resa.

Bambi Elinsdotter Oscarsson. Sangerska, radiopratare, kasor. Jobbade som
musik-och kulturpedagog fram till februari 1985 da 'nagot gick fel' vid en enkel
operation. Vagen tillbaka var fylld av intensiv, hard tréning - férmagan att mota
fordomar och dnda se framat. Det har varit en enorm personlig utveckling som
har lett till sjalvkdannedom. Jag har natt tusentals manniskor med mina
radioprogram, mina kaserier och mina artistframtradanden.

mitt féredrag handlar om PERSONLIG UTVECKLING, VAGEN TILL
SIALVKANNEDOM och ar min berittelse om rittigheten att fortsitta mitt arbete

som musik-och kulturpedagog och sangerska, dven om jag sitter i rullstol.

Se mina musikvideos/www.youtube.com sék pG Bambi Elinsdotter.

Lyssna pd mina program pd www.kustradion.fm, gamla program kan Du héra pd
pod-arkivet!



http://www.psykologresurs.com/
http://www.bambielinsdotteroscarsson.com/
http://www.youtube.com/
http://www.kustradion.fm/
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Brita Hahne driver foretaget Smpl™ Organiserad enkelhet och férenklar
vardagen for manniskor genom att hjdlpa dem att rensa och fa ordning och
reda pa uppgifter, saker och dokument i hemmet och pa jobbet. Brita
erbjuder utmaningar, ordningspartyn, féreldsningar, utbildningar och
inspirerar till ordning och reda i social media.

Foredrag: Sa fick jag min dromkund IKEA.

Under foredraget far du enkla och praktiska tips som du kan anvanda i ditt
foretag och som hjalper dig till din drémkund. Du far dven ett
kurserbjudande som forenklar din vardag som féretagare, den ar for dig
som vill fa struktur och ordning pa det administrativa (e-post,
dokumenthantering, att-gora-uppgifter, planering, uppféljning etc.) pa ett enkelt satt.

Brita Hahne
www.smpl.nu

Jag har arbetat med underklader pa hemférsaljning i 14 ar och har blivit proffs pa
att hjalpa kvinnor hitta ratt. Jag haller garna en foreldsning med BH-skola. Dér jag
berattar hur man ska tdnka nar man provar ut sin BH. Det ar viktigt att det blir ratt
stdd och bysten inte "hanger pa axlarna". Inte bra for rygg och hallning.

Foredrag: BH-skola

8 av 10 kvinnor koper fel storlek pa sin BH. Jag visar hur en BH ska sitta och hur du
provar ut den. Ratt BH gor inte bara underverk med din siluett, den avlastar ocksa
rygg och axlar. Du far ocksa se nagra helt underbara magiska plagg. Personlig
utprovning till dem som vill. Hitta ratt storlek och modell. PXC har nagot fér alla!

Britt-Marie Ericson

www.pxc.se/britt-mari



http://www.smpl.nu/
http://www.pxc.se/britt-mari
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Carina Nasman
WWW.Canasco.se

Carina Fyrsten
www.via-lux.se

| hela mitt liv, dvs 55 ar, har jag brunnit for farg, stil, design och mode. Och det
har alltid varit mitt mal att arbeta med det. Att det skulle dréja nastan 50 ar
ingick inte i planen men det ar aldrig for sent att gora det man dréommer om! Nu
arbetar jag med detta pa heltid sedan 2009. Och min butik och studio ligger i
Lindome, 2 mil séder om Goteborg.

Workshop/foredrag:

* Hitta dina basta farger.

* Hitta din personliga stil.

* F3 en garderob som fungerar varje dag.
* Lar dig undvika felkop.

Jag erbjuder under veckan "Speed Styling”. Tar ca 1.5 timme och du far en
farganalys, din kroppsform, din ansiktsform och din personliga stil. Allt samlat i
ett hafte. Endast 600 kr. Anmal dig till: info@canasco.se eller 070 — 412 56 50

Carina Fyrsten ar beteendevetare som arbetat i 10 ar med personal- &
ledarutveckling med missionen att alla ska ma bra pa sitt arbete. Hon coachar
dven privatpersoner som vill utvecklas. Carina hjalper andra att fa starkare
sjalvkansla, sdkrare sjalvfortroende, sannare sjalvbild. Hur man kan paverka sina
tankar, kdnslor och beteende for att vaxa...

Foredrag: Roligare Relationer

* Retar du dig pa Rutige Rune, Reklamaren eller Randiga Rakel, Revisorn?
* Rimmar din Relation med Roger eller Rosita (maken/makan) Rent?

Vissa relationer paverkas oss negativt ibland, vilket i sin tur inverkar bade pa
privatlivet och pa yrkeslivet. Jag tipsar om effektiva perspektiv som gor det
roligare for Dig!


http://www.canasco.se/
http://www.via-lux.se/
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Cecilia Malare ar coachen, massoren och inspiratéren som
arbetar via kadnsla och ser radslor som utmaningar. Hon tror
pa att vi bestar av flera nivaer, dimensioner, och for att fa
en radsla eller begransning att slappa behover vi lokalisera
den pa ratt niva och I6sa upp den dar.

Foredrag: Sa moter du dina radslor och hinder

| denna foreldsning far du ett smakprov pa nya verktyg och
kunskaper, som du via inre dialog, genom olika
dimensioner, kan dndra dina monster och |6sa upp dina
radslor och blockeringar som hindrar dig i vardagen, privat
och yrkesmassigt. Vi kommer att ga hela vagen in i cellniva
och blanda vetenskap och andlighet.

Cecilia Malare
www.ceciliashalsosmedja.com

Jag driver mitt foretag Manfagre Allservice som innehaller flera ben, allt inom
stdd, hudvard som fristdende hudvardskonsult med Mary kays produkter och min
konst av flera slag som ni kommer fa se smakprov pa minimassan.

Utover detta jobbar jag socialt, bla som personlig assistent, politiker mm. Jag gor
bara saker som jag tycker ar roliga och givande!
Foredrag: Om att ga sin egen vag

Valkommen in i en annan varld! Jag hoppas att du vagar ta steget!
Delta i en djup och intensiv foreldsning med och av mig Cecilia Manfagre.

Cecilia Manfagre
www.manfagre.se



http://www.ceciliashalsosmedja.com/
http://www.manfagre.se/
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Dora Vig Bjon &r sedan 16 ar egenforetagare och driver sitt bolag Dorimax AB som
saljer glutenfri pasta till svenska matgrossister och till Apotek. Hon ar utbildad
ekonomiassistent, sjukskoterska, kock och Raw Food kock. Hon alskar laga mat och
darfor arbetar hon extra som kock i en kursgard i Sodertalje. Hennes storsta
intresse ar att lara sig mer om halsosam mat och fora sina kunskaper vidare

Foredrag: Sa far du battre immunforsvar.

Ar vi uppbyggda av celler eller av bakterier? Later lite konstigt och osannolikt?

. Under min foreldsning forklarar jag enkelt hur vart immunforsvar fungerar,

. berattar varfér man ska ha en god tarmhalsa, varfér man ska rensa levern och
¢ varfor ska man undvika vissa livsmedel. Jag kommer att ge goda rad hur du kan
~ behalla och starka ditt immunfdrsvar, genom att dta mat och vitaminer som ar
anpassad for vara kroppar. Det gar inte forvanta sig att var kropp, som har

% utvecklats under flera tusen ar ska anpassas efter trendiga dieter. Var mat ska
3 ‘\ anpassas till var kropp och matsmaltning.

Dora Vig Bjon
www.dorimax.se

Else Ostergaard, Certifierad coach enl. ICF, Stresspedagog, mindfulnessinstruktér
och NLP praktiker, driver foretaget Growing — Karridrutveckling dar hon erbjuder
tjanster sasom Mentorskap, Coaching, person-, ledarskaps och karridrsutveckling.

Min passion i livet ar att hjdlpa manniskor att na sina mal, na framgang och
samtidigt ha ett bestaende vdlmaende. Jag haller kurser och féreldsningar inom
stresshantering, meditation och andningsteknik.

Foredrag: Stresshantering pa ett effektivt och lattsamt sétt.

Bli medveten om hur stress kan paverka dig bade pa ett negativt och ett positivt
satt.Har lagger vi storsta fokus pa olika satt som forebygger och lyfter dig fran den
negativa stresspiralen. Pa ett lattsamt satt kommer du fa med dig olika verktyg som
du kan anvanda bade privat och i ditt professionella arbetsliv.

Else Ostergaard
www.karriarutveckling.com



http://www.dorimax.se/
http://www.karriarutveckling.com/
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Eva Synnergren
www.kindbo.com

Ellinor Karlsson
www.glrdet.nu

Eva Synnergren ar marknadsférare som hjalper ditt foretag lysa pa natet, hon ar
webbdesigner, webbstrateg och utbildar i sociala medier. Hon

hjalper dig som foretagare med smart och kostnadseffektiv

marknadsforing sa du nar ut till dina kunder och lyckas med dina affarer.

Foredrag: Att skriva for webben - Hur du fangar din lasare pa 3-4 sekunder o
hittas av Google

Pa webben skummar vi snabbt igenom texten. Hittar vi inte det vi soker sa hoppar
vi snabbt vidare. Du fa lara dig knep om hur du far lasaren att stanna och bli
intresserad. Du far dven konkreta rad om vad du ska ténka pa for att bli hittad av
Google.

Ellinor erbjuder dig yoga for att starta din dag p& konferensen! Tisdag och onsdag k.
06.40 samlas vi utanfor hotellet och gdr gemensamt till en plats dér jag leder yoga
som ar baserad pa Hatha-yogans lara.

Jag &r yogainstruktor pd Friskis & Svettis i Vasterds sedan 3 &r och har sjélv utvat
yoga i ytterligare 3 dr innan dess. For mig ger yogan den grundning och fokus som jag
behdver eftersom jag ar en hdgst energisk och sprudlande personlighet som vill ha
energi att gora precis det jag vill — delta du med!

Ta med in egen yogamatta eller en handduk s& utgér vi ifr&n det och i andning, fokus
och asanas inleder vi dagen!

Vill du diskutera mer med mig, kring yogan, ditt féretags saljarbete eller
marknadsforing sa finns det alltid tillfalle!

GorDetNU! utveklar foretaget saval som foretagaren i att synas och sélja battre! Med
fokus pd utveckling ger dven yogan nya majligheter till utmaningar och
tankstéllningar... Jag kommer att delta pd Affarsmassan och dar visa ett nytt
varumérke, den hérliga figuren Rakel Rask som soker nya aterforsaljare! Val mott!


http://www.kindbo.com/
http://www.g/
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Jeanette Olsson Carlborg
www.plant4future.com

Karin Svensson

www.houseofsales.se.

Jeanette Ohlsson Carlborg ar religionshistoriker och har i drygt 15 ar utbildat och
inspirerar till 6kad insikt och medvetenhet i fragor som rér bemotande och god
interkulturell kommunikation men vid sidan om detta planterar Jeanette trad i
Afrika.

Foredrag: Mellan Drém och Verklighet i Rwanda - om hur Jeanette for sin dotter
Justinas drom om en gronare varld vidare, genom att plantera trad i Afrika och
inspirera till en miljo-smartare vardag!

For tva ar sedan miste Jeanette sin yngsta dotter Justina som bara blev 22 ar
gammal. Justina dlskade naturen. Med sitt starka engagemang for miljofragor ville
hon forsakra sig om att det skulle finnas trad kvar pa jorden for alla kommande
generationer.

For att hedra minnet av sin dotter och féra Justinas dréom vidare bildade Jeanette
den ideella foreningen plant4future med malsattningen att plantera 100.000 trad i
Stina-Skogen i 6stra Afrika. Hittills har 11.700 trad planterats. Genom hennes bilder,
moten och upplevelser far ni folja med pa den rundresa Jeanette gjorde tidigare i
varas i Rwanda for att se med “egna 6gon” vilken otrolig skillnad tradplantering gor
for manniskor, djur och natur.

Karin Svensson har arbetat 6ver trettiofem ar med B2B tjansteforsaljning och
marknadsforing i en rad olika branscher. Sedan atta ar tillbaka driver hon House of
Sales Sweden AB som sdljmentor och saljutbildare. Kunderna ar framst
smaféretagare som pa olika satt behdver hjalp att 6ka lonsamheten, t ex genom
stod vid prissattning eller val av tjansteutbud. Andra omraden ar
nykundskommunikation per telefon/mail, métesteknik och avtalsférhandling.

Workshop: Om forsaljning B2B (for dig som séljer tjanster till foretag)

Fokus i denna workshop ar pa att sédlja mer. Genom att forbattra din saljteknik per
telefon och vid personliga moten blir du tryggare i din séljroll. Du far tips och
exempel pa hur du kan anpassa ditt foretags erbjudande utifran kundens verkliga
behov. Vi kommer ocksa att trana pa att bemota invandningar eller “nej” fran
kunder utan att uppfattas som tjatiga eller patrangande.


http://www.plant4future.com/
http://www.houseofsales.se/
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Karin Wells och Susanne Bilski
www.butterflying.today

Kerstin Nystrom
www.balsamkonsult.se

Karin och Susanne dr ekonomen och pedagogen som delar samma vision —
att se fler kvinnor leva sina drommar sasom foretagare. Genom att
anvanda 35 ars gemensamm erfarenhet som egenforetagare inspirerar
och stottar de dig som kvinna att starta och driva framtidens hallbara
foretag.

Workshop: Stark ditt varumarke — inifran och ut

Genom lekfulla metoder tar vi dig igenom varumarkeshjulets sex steg for
att bygga ett starkt och genuint varumarke.

Kerstin Nystrom ar beteendevetare som arbetat i manga ar med
foretagsutbildning. Sedan femton &r arbetar hon som samtalsterapeut i egna
foretaget Balsam Konsult i Stockholm. Hon &r ocksa utbildad
mindfulnessinstruktor.

Foredrag/Workshop: Lar kinna dig sjilv som foretagare!

Som foretagare arbetar du med dig sjalv som ditt viktigaste redskap. Ju battre du
kdnner dig sjalv och ju mer medveten du d4r om dina egenskaper, drivkrafter och
langtan desto stabilare kan du sta i dig sjalv och ditt arbete. Och desto lttare kan

du hitta din potential och din framtida vag som foretagare.

Varmt valkommen till en workshop med roliga och nyttiga évningar!


http://www.butterflying.today/
http://www.balsamkonsult.se/
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Kristina Bahr ar certifierad professionell coach, chefshandledare, féreldsare och
barnldkare som driver féretaget Exist.nu. Kristina har stor erfarenhet av svara samtal
med manniskor i kris och fran brytpunkten dar biologi (hjarnforskning) och psykologi
mots. Efter arbete som barnldkare startades Exist for att 6ka kunskap om hur det ar
att vara manniska med en tankande hjarna. Kristina ar forfattare till boken "Hjarnan
i skolan- mot barnen dar de ar" (2015 Exist Publishing), driver forlag, har startat
"Hjarnpodden" och startar inom kort web-utbildningar om hjarnan i skolan.

Foredrag: Var ar hjarnan vid konflikter?

Behall lugnet nar det hettar till... Lar dig mer om hur hjarnan arbetar och varfor
hjarnan tycks franvarande nar vi hamnat i konflikt eller kdnner oss hotade. Varfér ar
det sa svart att vara fornuftig och klok nar vi ar arga eller besvikna och gar det att
gbra nagot at det? Hur paverkas kroppen av de hormoner som inséndras néar vi ar i
konflikt eller upplever hot i var livsmiljo? Vilka langtidseffekter far det?

Kristina Bahr
WWW.exist.se

Lili-Ann Kleén Halsopedagog med focus pa att njuta, gladjas & leva i nuet for att
Ma Béttre - hitta det som passar just dej, just nu. Sma varaktiga forandringar.
Motivation till var-dags-energi. Balans i livet.

Borjade som kroppsterapeut for 26 ar sen, efter manga langa resor. Manga
strangar pa min lyra; tex. Shiatsu, aromaterapi, gympaledare, gron rehab.
Skrattinspiration, Mindfulness, Dansyoga, hatha Yoga, Livsenergi,
Stresshantering, Andning, avspanning m.m

Skrattworkshop: Skratta? Ma battre! Energi och avspanning fér bade kropp &
knopp.

Haller aven en mindfull morgonvandring, en yoga for Hela de;j.
Varmt vialkommen till HilsoH6rnan Hela Dej.

Lili-Ann KLéen
www.halsohornan.info

10


http://www.exist.se/
http://www.halsohornan.info/
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Linda Bjorck
www.smartbizz.se

Linda Hernestal da Silva

www.bloggsucce.se

Linda Bjorck har 6ver 19 ars erfarenhet av att driva foretag. | sitt arbete
som social media manager och affarsutvecklare hjalper hon féretagare att
lyckas i sociala medier och att skapa fler affarer.

Hennes specialité ar LinkedIn som erbjuder fantastiska mojligheter, om det
anvands pa ratt satt.

Foredrag: Bli en stjarna pa LinkedIn

Fler och fler forstar vikten av att finnas pa LinkedIn. En del har skapat en
profil och inget mer. Har du tankt pa att LinkedIn oftast kommer i topp 5
nar man soker pa ditt namn? Du far med dig konkreta tips som du latt kan
applicera och atgarda pa din LinkedIn-profil. Jag bjuder pa en
inspirationsforeldsning ur en workshop som ar 4 timmar. Det kommer
ocksa ges maijlighet till individuella konsultationer pa plats till starkt
reducerat pris.

Linda Hernestal da Silva &r Online Business Coachen och webbdesignern som
hjalper foretagare att hitta kreativa och I6nsamma marknadsféringsstrategier pa
natet. Linda har arbetat online sedan 2005 med kunder 6ver hela varlden. Idag
driver hon bl a Foretagarens Bloggkurs och Féretagarens Bloggutmaning samt en
onlinemarknadskurs.

Foredrag: Borja foretagsblogga - fran nybdrjare till proffs pa 30 minuter.

Vill du veta vad och hur du ska skriva for att potentiella kunder ska ta steget till
att kontakta dig samt nar du ska skriva det?

| detta foredrag far du veta hur du skriver inlagg som gor din blogg till ett hett
marknadsforingsverktyg.

11


http://www.smartbizz.se/
http://www.smartbizz.se/
http://bloggsucce.se/
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Lisa Larsson
www.beyondmovement.se

Liz Lundkvist

Lisa Larsson ar dansledaren och Body Movement Coachen som valde att folja sitt
hjarta for att arbeta med dansen som ar hennes passion. Hon vill med den fria
dansen inspirera andra till rorelsegladje, lekfullhet, frihet, gemenskap samt
kravldshet. Den fria dansen gor dig mer narvarande, kreativ och i kontakt med dig
sjalv. Lisa brinner for att starka kvinnor och haller retreat och kurser for kvinnor att
hitta sin inre kraft. Hon haller dven dansworkshops i fri dans och ger behandlingar i
energiflddesmassage.

WORKSHOP/Vick din inre livsenergi och fa mer flode i kroppen och i livet genom fri
kreativ dans! Lisa Larsson, Beyond Movement

Under dansworkshopen "Vack din inre livsenergi och fa mer flode i livet" guidar Lisa
dig genom andningsovningar och fri rorelse for att satta igang livsflodet i kroppen.
Workshopen bjuder pa en inre resa tillsammans med hérliga rytmer i ett
utforskande av kroppen genom meditativ rorelse, kreativ dans, mindfulness och
avslappning. Kom som du ar! Inga férkunskaper kravs.

Liz har arbetat med personlig utveckling och hélsa i 25 ar. Hon ar diplomerad
zonterapeut, samtalsterapeut och friskvards- konsult. Hon hjalper och inspirerar
manniskor till ett friskare och energirikare liv. Drivkraften ar att fa manniskor att
hitta sin inneboende livskraft. Genom aren har kurser i intuitionsutveckling och
halsa breddat och férdjupat hennes forstaelse for manniskans fantastiska
potential till battre halsa och livskvalité.

Foredrag: Det bor en vardsmastare i DIG!

Under den hér berattelsen far du verktyg, inspiration och lust att ta ovantade kliv
och utmana dig sjalv till enastdende prestationer och upplevelser! Liz tar med dig
pa en spannande resa dar du far ta del av ett framgangskoncept som gor det

omoijliga moijligt! Ett koncept dar en stor grupp kvinnor lyckas na ett hégt uppsatt
— tillsynes omojligt — mal!

kontakt: Liz.lundkvist@gmail.com

12
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Maria Hagberg &r en sangpedagog med passion for personlig utveckling genom
sang. | sitt foretag Singing Being coachar Maria bade privatpersoner och foretag
att genom sina roster fa tillgang till mer av sin fulla potential. Maria ar ocksa
sangerska och latskrivare och aktuell med skivan ”Jag vill bara vara”

Workshop: "Befria din rost!"

Med hjalp av rostyoga (enligt Ulrica Gulz) frigor vi blockeringar i din rost och
andning sa att du far tillgang till dina réstresurser och far mer kraft i din rost.

Du kommer under denna workshop att uppleva hur din rést blir din van som
hjalper dig att slappna av genom att vibrationerna fran résten 6ppnar upp flédet i
kroppen.

Maria Hagberg
www.singingbeing.se

Marita Ostberg ar beteendevetare och f d HR Managern som numera mestadels
arbetar som healer och med kurser i personlig och sjalslig utveckling, Fenix
Healing & Soul Reconnection.

Marita har varit klarseende och medial sedan barnsben och i hennes familj, som
kommer fran norra Norge, finns 6ven en hogfrekvent healingférmaga.

Foredrag: ”Sa okar du ditt vdilmaende med Medial Yin & Yang-healing”

Med exempel fran Maritas och hennes sambos egen praktik kommer hon att
beratta nagra solskenshistorier om vad som ar mojligt att fa hjalp med gallande
bade fysiska och psykiska problem.

: &4
Marita Ostberg
www.maritaostberg.se
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Monica Bozinov
WWWw.monicabozinov.com

Nina Hjorth
www.presentationsteknik.com

Monica Bozinov brinner for modiga foretagare med ett stort hjarta och en stor
drom. Monica visar hur du skapar framgang inom 3 avgérande omraden:
pengar, marknadsforing och personlig utveckling. Det du gor kan férandra
manniskors liv, da ar det viktig att du har kraften att na ut, budskapet som nar
fram och resurserna du behover.

Foredrag: Din Personliga Pengakarta

Ar du féretagare? Skulle du vilja tjina mer pengar? Vad ir det egentligen som
hindrar dig? Det ar inte marknaden. Det ar inte konkurrenterna. Det ar inte
kunderna. Ditt ekonomiska resultat styrs till 80 % av dina tankar! Men vad
tanker du egentligen om pengar? Bli med pa en spannande upptacktsresa i dina
egna tankar. Under forelasningen ritar du upp din unika pengakarta. Nar du vet
vad du tanker - da kan du ta kontrollen. En avsléjande féreldasning som kan
forandra ditt ekonomiska resultat. En foreldsning du inte har rad att missa!

Nina Hjorth har arbetat med forséaljning i 22 ar, bl.a inom maétesindustrin. Nu
utbildar och foreldaser hon for Presentationsteknik.com, ett féretag med
missionen att gora hela Sverige till battre presentatorer. Nina ar en oerhort
skicklig och uppskattad forelasare som brinner for sitt amne och som anlitats av
en lang rad valkdnda foretag och organisationer.

Féredrag/Workshop: Overtygande presentationsteknik. Hur du far andra att
vilja lyssna och hur du undviker "Death by powerpoint"

Den hér foreldsningen handlar om hur du far andra att VILIA lyssna till det du
sager. De kommer dven att komma ihag det samt kunna ta det beslut som DU
vill att de skall ta. Magi? Nej, bara kunskap om hur hjarnan fungerar ur
kommunikationssynpunkt.

Dessutom tar Nina med oss pa en underhallande och fascinerande kunskapsresa
genom de kognitiva grundvalarna som ska styra en PowerPoint. Enligt svenska
studier anvands PowerPoint i 92 % av alla presentationer. 81 % av dessa
klassificerades av de anstéllda som usla. Men vad ar egentligen daligt? Roliga,
kreativa och inspirerande presentationer exemplifieras och varvas med
handfasta tips och rad.
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Petra Johansson ar personlig tréanare, kostradgivare, life coach. Danslarare,
inspiratér, mamma och en passionerad person. Efter ca 15 ar i
traningsbranschen har hon numera uppdrag i sitt egna foretag - tréning
individuellt och i grupp, radgivning, forelasningar, dansundervisning med
personer mellan 5-97 ar.

Foredrag: Relationen mellan dig och din kropp.

En inspirerade stund som beror begreppet hélsa och dess helhet - utifran kost
och tréning men aven ett djupare perspektiv. Du far enkla verktyg och tips som
kan innebdara stora forandringar for dig och din hélsa. Pa ett lattsamt satt bli
inspirerad till en aktiv livsstil med kropp och sjal i balans.

Petra bjuder dven pa Zumbapass, Streetlazz och en morgon- joggingrunda.

Petra Johansson
www.coachpetra.se

Petra Ariton arbetar som forlaggare, storyteller och férfattare. Hennes drivkraft ar
att sprida berattelser som berér. Detta gor hon genom bokutgivning, webbradio,
webb-tv samt sina fem webbtidningar.

Foredrag: Sa gor du den perfekta hisspitchen

Att lara sig konsten att pa 30 sekunder beratta vad som ar unikt med dig och ditt
foretag garanterar att manniskor kommer ihag dig. Inte bara vid mingel har du
nytta av en hisspitch utan t ex ocksa vid intervjuer da du ofta blir ombedd att
beratta kort om dig sjalv, som sammanfattning i ditt CV, pa LinkedIn eller varfor
inte i din Twitter-biografi.

Petra Ariton

www.aritonforlag.se
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Susanne Hellman Holmstrom
www.kattproblem.se

Tina Rose
www.mentalstyling.se

Susanne Hellman Holmstrom ar kattbeteenderadgivare, foreldsare, forfattare,
bloggare och foretagscoach. Allt inom det specialnischade amnet, katt. Susanne
ar aktuell i SVTs Go'kvall som kattexpert och ar nu inne pa femte sasongen. Har
precis skrivit fardigt sin tredje bok, | Huvudet P3a Din Katt, som slapps den 1
oktober.

Foredrag: Nar pusselbitarna faller pa plats eller | morkret &r alla katter gra

Om konsten att skaffa sig nio liv, sticka ut i méngden, vaga det som man aldrig
annars vagat och att spinna ihop med de som man gillar. Min historia och min
resa fran kattélskande fyraaring till kattexpert pa tv. En resa med liv och déd, och
om att tro kan forsatta berg bara man tianker med hjartat!

Facebook med 13 000 gillare: www.facebook.com/kattproblem

Tina Rose &r livsinspiratdren som vet att allt ar mojligt. Hon far dig att bli
framgangsrik med sin unika coaching metod mental styling® Tina ar
entreprendr, foreldsare, artist, forfattare, radiopratare, sta up komiker. 2014
blev hon nominerad till arets mentor vid Almi. Tina coachar bade enskilda och
foretag. Hon har forelast for Forsakringskassans personal samt Saab och olika
skolor mm.

Foredrag: Magiska affarer sa lyfter du ditt foretag till nya hojder.
Foredraget bygger pa Tinas eget liv hur hon startade sin business, fran
socialforvaltningens vantsoffa till ett framgangsrikt liv med attraktionslagen som

sin medhjalpare. Foredraget ar en riktig gladjeinjektion som inte lamnar nagon
oberdrd. Tina kommer att lotta ut sin bok “Smaka pa livet och njut”.
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Framgangsresan 2015 /Arrangor: Siv Thuresdotter

Qoola Qvinnor ar ett affarsnatverk som riktar sig till kvinnor som driver féretag.
Natverket bestar av 600 medlemmar och 30 digitala natverksgrupper med drygt
25 000 foljare. Vara storsta hdandelser under aret ar:

@ Framgangsresan - en kick-off under tre dagar med 30 féreldsare och 100
deltagare i Kroatien for tredje aret i rad 2015

@® Bokmassan Goteborg - egen monter med 10 utstallare pa Nordens stérsta
massa for femte aret i rad 2015

@ Almedalen - Premidr for Qoola Qvinnor i Aimedalen 2016 - vi skapar en unik
motesplats for kvinnor som driver foretag och som vill natverka i Almedalen
via vart QQ-event i Visby den 6/7.

Qoola Qvinnor erbjuder I6pande medlemsaktiviteter aret runt pa 8 orter i Sverige,
samt regelbundna natverkstraffar pa Costa Blanca i Spanien sedan varen 2015.

Las mer pd www.QoolaQvinnor.se
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